
A.s.d. TIGRE BIANCA 

Ciclisti MARCON 

Gruppo 

Comune   

di Marcon 



Comune   

di Marcon 





ORARIO LEZIONE CATEGORIA ASSOCIAZIONE 

14.30-15.00 GINNASTICA POSTURALE-LOMBALGIE ADULTI ENERGY FIT ASD 

15.05-15.35 PILATES FIT BALL ADULTI ENERGY FIT ASD 

15.40-16.10  LEZIONE PROVA HIP HOP BAMBINI-RAGAZZI ENERGY FIT ASD 

16.15-16.45  LEZIONE PROVA DANZA MODERNA BAMBINE ENERGY FIT ASD 

16.50-17.20 LEZIONE PROVA KICK BOXING ADULTI ENERGY FIT ASD 

17.25-17.55  FITNESS-TABATA ADULTI ENERGY FIT ASD 

ORARIO LEZIONE CATEGORIA ASSOCIAZIONE 

14.30-15.00 GINNASTICA ARTISTICA  BAMBINI-RAGAZZI  AREARTISTICA 

15.05-15.35 GINNASTICA DI MOVIMENTO BAMBINI 3 -6 ANNI ENERGY FIT ASD 

15.40-16.10 POSTURAL YOGA THERAPY ADULTI ENERGY FIT ASD 

16.15-16.45 TAI JI QUAN-stile CHEN ADULTI A.S.D.TIGRE BIANCA 

16.50-17.20 KARATE BAMBINI-RAGAZZI POLISPORTIVA 

17.25-17.55 CIRCUITO FUNZIONALE ADULTI ENERGY FIT ASD 

ORARIO LEZIONE CATEGORIA ASSOCIAZIONE 

14.30-16 LEZIONE DI PATTINAGGIO ESIBIZIONI BAMBINI RAGAZZI SCUOLAPATTINAGGIO MARCON 

16 -16.30 ESIBIZIONE DANZA ARABESQUE BAMBINI /RAGAZZI/GIOVANI DANZA ARABESQUE/ENERGY FIT 

16:30 -17.30 PRESENTAZIONE SQUADRE BAMBINI /RAGAZZI FUTSAL MARCO POLO 

17.30-18.15 DIMOSTRAZIONE RAGAZZE NEW VOLLEY MARCON 

ORARIO ATTIVITA’ CATEGORIA ASSOCIAZIONE 

14.30 –15,30 APERTURA GIOCHI BAMBINI CALCIO MARCON 
RUGBY CASALE 

15.30-17.00 PARTITA CALCIO A 11 
GIOCHI DI ABILITA’ BAMBINI CALCIO MARCON 

15.00-17.00 LABORATORIO 
DIMOSTRAZIONE DI ABILITA’ BAMBINI/ADULTI CIRCOLO IPPICO PONTE ALTO 

17.00-17.30 DIMOSTRAZIONE DI RUGBY BAMBINI RUGBY CASALE 

17.30-18.15 GIOCHI E CHIUSURA BAMBINI CALCIO MARCON 
RUGBY CASALE 

15:00-17.30 LEZIONI PROVA LIBERE BAMBINI /RAGAZZI AREAARTISTICA 

ORARIO ATTIVITA’ ZONA CATEGORIA ASSOCIAZIONE 

14.30 –18.00 LABORATORIO BICICLETTA 
PERCORSO BICI PARCHEGGIO N.ROCCO BAMBINI /RAGAZZI GRUPPO CICLISTI MARCON 

14.30-17.30 LEZIONI PROVA LIBERE ZONA VERDE CROCE 
VERDE BAMBINI NEW VOLLEY MARCON 

14.30-17.30 LEZIONI PROVA LIBERE CAMPO DA BASKET BAMBINI MARCON BASKET 

14.30-17.30 LEZIONI PROVA LIBERE TENNIS CLUB BAMBINI/RAGAZZI/ADULTI TENNIS CLUB MARCON 

Prove libere per tutte le 

discipline sportive in 

programma  


